PLAN OBUKE 

KANDIDATA ZA STICANJE ZVANJA

„ISPITANI KOŠARKAŠKI SUDIJA“
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	vreme trajanja
	aktivnost
	nosioc aktivnosti
	primedba

	I ČAS

2 sata
	1 pozdravna reč

1.1. uloga sudije u sportu  i košarci

1.2. objasniti iz čega se sastoji ispit

1.3. napredovanje 

1.4. kodeks ponašanja

1.5. lekarski pregled – OBAVEZNO za sledeći sastanak

2. Pravila igre

2.1. Pravilo 1

2.2. Pravilo 2


	Komisija za unapređenje i praćenje suđenja OKS
	LEKARSKI PREGLED KANDIDATI MORAJU OBAVEZNO DA URADE KOD SPORTSKOG LEKARA I DA POTPIŠU IZJAVU U VEZI SA TESTOM FIZIČKE SPREME

	II ČAS

2 sata
	3.1. probni test iz Pravila igre – oblast Pravila 1 i 2

3.2. analiza probnog testa

3.3. Pravilo 3

3.4. Pravilo 4

3.5. probni test iz Pravila 3 i 4 – rade kandidati kod kuće


	Komisija za unapređenje i praćenje suđenja OKS
	probni test se radi kod kuće samostalno ili u grupi, po izboru svakog kandidata

	III ČAS

1,5 sat

+

1,5 sat
	4.1. analiza testa iz Pravila 3 i 4

4.2. Pravilo 5

4.3. probni test iz Pravila 5 – rade kandidati kod kuće

4.4. trening

       - istezanje

       - fizička priprema

       - kretanje i postavljanje

       - podbacivanje lopte

       - pokazivanje prekršaja


	Komisija za unapređenje i praćenje suđenja OKS
	

	IV ČAS

2 sata

+

1,5 sat


	5.1. analiza testaiz Pravila 5

5.2. Pravilo 6

5.3. test iz Pravila 6 – rade kandidati kod kuće

5.4. trening

       - fizička priprema

       - kretanje i postavljanje

       - podbacivanje lopte

       - pokazivanje sudijskih znakova
	Komisija za unapređenje i praćenje suđenja OKS
	

	V ČAS

2 sata

+

1,5 sat


	6.1.  analiza testa iz Pravila 6

6.2.  Pravila 7 i 8

6.3.   test iz Pravila  7 i 8  – rade kandidati kod kuće

6.4.   trening

       - fizička priprema

       - principi igre u odbrani

       - principi igre u napadu

       - vrste odbrane i napadi protiv njih
	Komisija za unapređenje i praćenje suđenja OKS

Sekcija/Udruženje trenera OKS


	

	VI ČAS

2 sata
	7.1. analiza testa iz Pravila 7 i 8

7.2. mehanika suđenja

       - uvodno izlaganje

       - video projekcija


	Komisija za unapređenje i praćenje suđenja OKS
	

	VII ČAS

2 sata

+

1 sat
	8.1. Mehanika suđenja

      8.1.1. osnovni principi

      8.1.2. vodeći sudija

      8.1.3. prateći sudija

8.2. trening

      8.2.1. praktični prikaz kretanja na poziciji vodećeg sudije

      8.2.2. praktični prikaz kretanja na poziciji pratećeg sudije


	Komisija za unapređenje i praćenje suđenja OKS
	

	VIII ČAS

1,5 sat

+

1 sat
	9. probni testovi

    9.1. Pravila igre

    9.2. Mehanika suđenja

  9.3. fizička pripremljenost


	Komisija za unapređenje i praćenje suđenja OKS
	

	IX ČAS

2 sata
	10. Mehanika suđenja

      10.1. podbacivanje lopte

      10.2. uručivanje lopte

      10.3. procedura kod izvođenja slobodnih bacanja

      10.4. sudijski znaci

      10.5. postavljanje i kretanje na terenu


	Komisija za unapređenje i praćenje suđenja OKS
	

	X ČAS

3 sata
	11. Suđenje

      11.1. suđenje trening utakmica

      11.2. analiza suđenja


	Komisija za unapređenje i praćenje suđenja OKS
	



NAPOMENA:   Zajednički ispit za sve kandidate sa teritorije svakog Regiona  obaviće se na dvodnevnom seminaru prema planu i programu Komisije za unapređenje i praćenje sudija USKS.

